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SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE

Lisboa Autocarros e bicicletas partilham faixa
Bus. Bairros baixam velocidade para 30 km/h

Textos MICAEL PEREIRA
Fotos PAULO VAZ HENRIQUES

30 um efeito colateral
da crise: o ritmo acele-
rado das vagas sucessi-
vas de medidas de aus-
teridade estd a criar no-
vos habitos nos portu-
gueses. O que estd a
acontecer com as bici-
cletas ndo é muito dife-
rente do ressurgimento em forca do ta-
baco de enrolar. Um misto de tendén-

cia (ambos, bicicletas e tabaco de enro-
lar, estdo na moda) e de necessidade (o
dinheiro para as despesas é cada vez
menos).

Nio h4 muito por onde fugir. Em dez
anos, de 2001 a 2011, a gasolina sem
chumbo 95 aumentou 74%. Mas o bilhe-
te de metro em Lisboa, ja com o agrava-
mento anunciado no verdo, aumentou
ainda mais: 105%. De repente, 0 que pa-
recia ser uma rede de ciclovias na capi-
tal apenas para passeios em familia e pa-
ra fazer desporto esta a tornar-se outra
coisa: uma forma mais barata de ir para
o trabalho ou para a escola.

Nao hé estatisticas sobre o fenémeno,
mas para ji a tendéncia nota-se mais
nos estudantes. No Instituto Superior
Técnico, por exemplo, o niimero de bici-
cletas estacionadas nos varios parques
do complexo universitirio da Alameda
Dom Afonso Henriques mais do que du-
plicou ao longo do tltimo ano letivo.
Passaram a ser largas dezenas. O mes-
mo esté a acontecer noutras universida-
des (ha ciclovias junto da cidade univer-
sitaria, na Faculdade de Economia da
Universidade Nova e noutros polos).

Atualmente com 44 quilémetros de
extensdo, a rede de ciclovias da capital

foi pensada de inicio para ligar parques
e jardins, mas a Camara Municipal tem
vindo a alargar a sua politica para ld da
l6gica do lazer e do fim de semana. Jo-
sé Sa Fernandes, vereador do Ambien-
te, assume que a intengdo é ir mais lon-
ge, contribuindo para que se torne via-
vel e seguro andar de bicicleta em Lis-
boa nas rotinas normais de casa-traba-
lho durante a semana. “Ha trés anos de-
cidimos que tinhamos de derrubar os
obsticulos que existem um a um, de for-
ma programada”.

Nos tltimos dias, antecipando a Sema-
na Europeia da Mobilidade e o ja tradi-

cional dia sem carros (na préxima quin-
ta-feira, dia 22), foi anunciada a constru-
¢3o de um viaduto para bicicletas
pedes sobre a segunda circular, que ird
unir a rede de ciclovias de Telheiras
com as Torres de Lisboa, perto da Estra-
da de Benfica. Com um custo de um mi-
lhdo de euros, e financiada pela Galp. o
viaduto vai estar pronto em abril de
2012. Outras pontes vao ser construi-
das até 2013, incluindo duas gue ir3o
ligar a frente ribeirinha ao resto da cida-
de, e novas pistas serdo concluidas
ligacdes entre o Arco do Cegoea #
meda Afonso Henriques ou entre o par-




A gasolina aumentou 74 por cento
em dez anos. O bilhete do metro

REGRAS NOS TRANSPORTES PUBLICOS

em Lisboa passou para o dobro.
Andar de bicicleta € de graca

COMBOIO
A CP é a empresa de transportes
publicos com a politica mais liberal.
As bicicletas podem ser levadas
gratuitamente nos comboios urbanos
de Lisboa (linhas de Sintra, Cascais,
Azambuja, em que ha carruagens
identificadas para o efeito)
e nos comboios regionais e
inter-regionais. N&o ha restrices de
horarios.

Ciclovias em Lisboa

= Percursos existentes (40 km)

sa2s Percursos em obra

ou previstos a curto prazo
=ses Percursos previstos
" amédio e longo prazo

Torre
de Belém

METRO

E possivel levar a bicicleta nas
carruagens do Metro aos fins

de semana, a qualquer hora. Essa é

a boa noticia. A ma noticia é que

nos dias Uteis s6 pode leva-la a partir
das oito da noite. Mas pelo menos nao
paga. Deve fazé-la passar pelo
torniquete mais largo, como acontece
com os carrinhos de bebé.

BARCO
Todos os barcos da Transtejo e da
Soflusa levam bicicletas a qualquer
hora e a qualquer dia da semana, de
forma gratuita, exceto em hora de
ponta, de manha e ao fim do dia, entre
Cacilhas e o Cais do Sodré (em
alternativa, pode optar pela estagao do
Terreiro do Pago). Ha lotagao maxima
para bicicletas na maioria dos
cacilheiros, embora na classe ferry (que
transporta carros) nao haja quaisquer

AUTOCARRO

A Carris tem a funcionar diariamente
seis carreiras adaptadas para bicicletas,
com bragadeiras de velcro, para as
prender (tem de entrar pela porta de
tras). Chamam-se Bike Bus. S3o as
carreiras 21, 25, 31. 708, 723 e 724. As
bicicletas nao pagam. Nas outras
carreiras, s6 entram bicicletas
dobraveis.
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que de campismo e a rotunda de Pina
Manique). “Em 2012, a estrutura princi-
pal da rede ficard pronta e nessa altura
vamos fazer uma grande campanha de
comunicagao para dar a conhecé-la aos
lisboetas”, revela Sd Fernandes.

Mas a maior revolugdo vai ser feita fo-
ra das ciclovias. Na avenida Fontes Pe-
reira de Melo, que une o Marqués de
Pombal ao Saldanha, estd a ser projeta-
da a primeira faixa mista Bus/bicicleta
em Portugal, que incluird uma via de
um metro de largura para as duas ro-
das. O objetivo é garantir um corredor
seguro até a Baixa.

Velocidade baixa em sete bairros

Para a avenida.da Liberdade ainda nao
ha um consenso sobre a solugdo ideal,
que podera passar pelo fecho das faixas
laterais ao trinsito automovel. “O assun-
to estd a ser analisado”, diz o vereador
da Mobilidade. Nunes da Silva ressalva
que, desde que deixou de haver acesso
ao rio Tejo por carro pela Praca do Co-
mércio, o trifego reduziu 30% e que o
uso da bicicleta ndo pode estar separa-
do do resto. “Pode-se andar nas ruas
sem pistas de bicicleta. Elas s6 se justifi-
cam guando ha muito trifego”.

Sete bairros da capital, entretanto, vao
passar a ser zonas 30, isto é, dreas onde
a velocidade maxima de circulacdo serd
de 30 quilémetros por hora. O conceito
jé existe noutras cidades europeias. Em
Lisboa foi experimentado, até agora,
apenas no Bairro Azul (perto do El Cor-
te Inglés), mas de forma incompleta.
“Nao estamos a falar s6 de sinais de tran-

sito”, explica o vereador Nunes da Silva.
“Isso seria langar poeira para os olhos.
Vamos estreitar as faixas de rodagem,
apertar as curvas, sobreelevar as passa-
deiras, arrumar o estacionamento e dei-
xar espacos para jardins”. Os projetos
nara ne trés nrimeirns hairros estio fei-

tos e prontos para serem iniciadas as
obras (Arco do Cego, S. Miguel e Carni-
de Velho). E os desenhos em pormenor
para outros quatro bairros deverao es-
tar terminados ainda este més.

Além da autarquia, hd cada mais asso-
ciagbes a trabalhar para o aumento do
uso de bicicletas na cidade, e a ajudar as
pessoas a ultrapassarem o medo, mos-
trando como os automobilistas estao
mais tolerantes e atentos e como nem €
preciso capacete (a tltima vez que hou-
ve um acidente sério com bicicletas foi
quando um individuo foi morto em ple-
na Segunda Circular, em 1999).

A Mubi (www.mubi.pt) tem uma ini-
ciativa chamada Bike Buddy, em que vo-
luntarios oferecem-se como guias para
as primeiras voltas, enquanto a Massa
Critica (www.massacriticapt.net) faz
um passeio sempre na tltima sexta-fei-
ra do més). Mas é a Federacdo Portu-
guesa de Cicloturismo e Utilizadores da
Bicicleta (www.fpcub.pt) que tem mais
atividades. Além de oferecer um seguro
a0s s6cios e organizar Cursos e passeios
(este domingo hd um passeio com con-
centracdo no Parque Eduardo VII as

9h30), a FBCUB estd a avancar este ano

letivo com o projeto Benfica Ciclavel.

Numa primeira fase, os alunos da Es-
cola Secundéria José Gomes Ferreira,
do Institutg_Politécnico de Lisboa, da
Escola Superior de Comunicagao Social
e doISLA terdo 50 bicicletas (num regi-
me de partilha) & disposi¢ao para irem
até 2 estagdo de metro ou de comboio,
A ideia é, para José Manuel Caetano,
presidente da federacio, contaminar o
resto da cidade. “Dizem que Lisboa é
feita de colinas, mas 70% da cidade é

plana” (o que foi demonstrado em

2009 numa tese de mestrado do Institu-

to Superior de Engenharia de Lisboa).

mrpereira@expresso.impresa.pt

ANA POCAS Tem 29 anos e é investigadora no Laboratorio
Nacional de Engenharia Civil (LNEC). Desde 2010 que, todos os
dias, faz o caminho de ida e volta entre casa, no Principe Real,
e o LNEC, na Avenida do Brasil. S3o 7 quilémetros para cada
lado. “Ia nem suo”

" JOAO FELIZARDO 34 anos e € gestor financeiro numa em-

presa no Saldanha, em Lisboa. Hé trés anos que usa a sua
bicicleta dobravel para ir para o trabalho. Apanha o comboio
em Cascais, sai no Cais do Sodré e faz o resto a pedalar. Sao
4,5 quilémetros para cada lado. “A subir custa mais”

NOUTRAS CIDADES

PORTO

Ha 16 quilémetros de ciclovia desde
a Ribeira até Matosinhos, pela Foz.
E outra, que ficou pronta em 2010,
que vai da avenida da Boavista

até ao rio Douro. As duas ciclovias
estdo ligadas. O Metro do Porto
permite levar a bicicleta a bordo.

VILA NOVA DE GAIA

Ja tem, ao todo, 11 ciclovias.

A maior parte delas acompanha

a linha de costa, para sul, em direcao
a Espinho.

AVEIRO

E, historicamente, a cidade em
Portugal com uma ligagdo mais forte
as bicicletas. Ha muitos anos que tem
ciclovias e ha um novo projeto
anunciado este ano que ira ligar, com
uma extensdo de 107 quildmetros, .
os concelhos a volta da ria de Aveiro.

MOITA :

A camara da Moita tem vindo

a construir ciclovias a medida que
recupera a frente ribeirinha

(no estuario do Tejo). Até agora tem
cinco ciclovias. A mais exemplar

é a que a faz a ligago a praia fluvial do
Rosario.

VILA REAL DE SANTO ANTONIO
Além de ter 55 quilometros de vias
ciclaveis, possui um programa

de bicicletas partilhadas.

As autarquias de Vila Real de Santo
Antdnio e da Moita s3o

os vencedores, este ano, do Prémio
Nacional Mobilidade em Bicicleta.



